JARNI JOGA VIKEND V JIZERKACH - duben
2021 s Juditou Berkovou

cena 5.700 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

luxusni ubytovani na 2 noci
polopenze
jogovy program s Juditou Berkovou
workshop s PhDr. EliSkou Berkovou (Master Management Trainer & Coach)
wellness (vnitfni nerezovy bazén 35m2, finska sauna, para, whirlpool, relaxacni
mistnost, slunecni terasa)
sal na cviCeni
pojisténi CK proti Upadku



Oslavme den ¢arodejnic a prvni maj spoleéné s jogou pod vedenim
Judity Berkové v krasné prirodé Jizerskych hor. Zazemi nam
poskytne Montanie resort, ktery je prvnim jizerskohorskym
resortem a Vam navodi pocit jako byste byli v Alpach. Vlni lesa a
dreva si budete uzivat nejen venku, ale i v krasnych horskych
pokojich s vyhledem na prfehradni nadrz Sous. Montanie Resort je
¢lenem Amazing Places, coz samo o sobé vypovida o vysoké
kvalite!

CO VAS CEKA?

e pobyt v horské pfirodé

e jarni naCerpani energie

e luxusni ubytovani

e praxe jogy s Juditou Berkovou

e 90 min workshop s PhDr. Eliskou Berkovou (Master Management Trainer &
Coach)

e moznost wellness

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny milovniky jogy i krasné pfirody

e pro zaCatec€niky i pokrocCilé v j6ze

e pro ty, ktefi maji chut’ prohloubit svou praxi jégy

e pro osoby starsi 16 let, muze, Zzeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

JOGA LEKCE



TEMA: Sebevédomi a narovnanost v t&lé i v Zivoté: joga, meditace,
pranajama a seberozvojovy workshop

Existuiji rozhodnuti, ktera bychom mozna v minulosti neudélali, pokud bychom si byli védomi své hodnoty. Existuji pocity, které
bychom nyni mozna neméli, pokud bychom si byli védomi své hodnoty.

SEBEVEDOMI neni arogance. Je to nase pfirozenost. Byt si védom sam sebe, své sily, své jedine¢nosti a dilezitosti vlastnich
mySlenek je naSe poslani.

Cely vikend na magickém zamku Kuks se budeme v&novat VEDOMi SAMA SEBE
jako té nejvzacnéjsi bytosti. Vztah k sobé, ke svym mysSlenkam, ke svému télu je
primarni vztah. Dokud budeme tady, nezbavime se ho :-). Necht je tento vztah
narovnany a necht’ jsou nase rozhodnuti v souladu s naSimi nejodvaznéjsimi sny.

Program:

o Patek 30. 4.

18:00 - 19:00 Vecerni joga

Téma: Pfitomnost v téle - zaklad

e Sobota 1. 5.

8:00 - 9:00 - Ranni joga

Téma: Kde hledam lasku? Praxe obratu dovnitf a praxe pruznosti jako vlidnosti vici sobé

10:30 - 12:00 Dopoledni workshop
WELLNESS MYSLI

Sebepoznavaci zazitkovy workshop navazujici na jégovou praxi s Juditou
Téma: Védomi pfitomnosti, védomi sebe, védomi vnitfni narovnanosti

Obsah: inventura mého vnitfniho svéta

kdo jsem, jaké jsou mé tuzby, sny, emoce
sebepfijeti, které osvobozuje a dava silu a odvahu

sebepifijeti, které dovoluje opustit své staré zazité stereotypy, které uz nejsou pro meé

uzite€né
18:00 - 20:00 Vecerni jéga

Téma: Zit jako bojovnik - hrdina a pfitel, narovnanost v téle a oshova aktivni meditace

e Nedéle 2. 5.

8:00 - 9:00 Ranni joga

Téma: Je tady néco, co nas nadnasi, praxe vnitrni sily






Minimalni poCet UCastnikl: 15 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlibéh lekci je
zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

U z&jezd(i oznacenych jako Joéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje prdvo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se

z vaznych ddvodu instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.

POPIS UBYTOVANI

Fantastické ultra luxusni horské ubytovani v pokojich a apartmanech, které nema v
Jizerkach srovnani. Bezkonkurencni lesni areal resortu pfi prehradni nadrzi Sous.
Idealni vychozi bod k cyklo i pési turistice do celych Jizerskych hor, nastupni misto
upravované bézkafské zimni stopy.

Z plavodniho rekreacniho zafizeni statu Darré vznikl pfe 10 lety hotel montanie. Své
stalé hosty uchvacoval zejména bezprostrednim kontaktem s jizerskohorskou
pfirodou, plnil svym jednoduchym usporadanim a Cistotou roli dobrého horského
hotelu. Po deseti letech se nyni hotel méni v resort montanie. Renovaci, opravami,
udrzbou a novou koncepci designu se jako zazrakem byvaly pramérny hotel stava
bezkonkurencnim horskym resortem, ktery nabizi nejlepsi ubytovani a zazemi v
Jizerskyh horach.

Veskeré stavby v resortu jsou pfijemné rozptyleny v ¢asti arealu a podstatnou ¢ast
aredlu tvofi vzrostly smrkovy les, plynule pfechazejici do statnich lesd. Jednotlivé
ubytovaci stavby maji kapacitu 2 az 12 pokojl nebo apartmanu, pfi¢emz kazdy
ubytovaci objekt je svym usporadanim jedinecény.



Vasni majitelll resortu je dfevo. Jako nezaménitelny sjednocujici prvek resortu je
unikatni zevni drevény obklad obytnych budov, ke kterému se vyuziva vylu¢né
odpadni (palivové) dfevo z vyroby tramd, hranol(l a foSen. Dfevo najdete spolehlivé
hned v nékolika podobach v kazdém pokoji Ci apartmanu. Nejenze mame drevéna
okna, naprosta vétsina pokoju ma uslechtilou podlahu z olejovaného dfeva, vétsina
pokojl ma ¢ast stén oblozené dfevénymi materialy. Z masivniho dfeva jsou stoly,
Zidle, lavice i solitérni drevéné artefakty.

Dulezité:

Vazeni hosté, nachazite se v srdci Jizerskych hor uprostred vzrostlych lesu a
divoké prirody, berte prosim na vedomi, Ze pokryti mobilniho i datového signalu je
u nas temer nulove.

POKOJE

K dispozici jsou krasné dvoullzkové pokoje nebo jednolizkové pokoje (za
pfiplatek) s modernim vybavenim a vyraznymi prvky dreva. V pokojich najdete
pfedevsim klid, pékné vyhledy na r(izné svétové strany a Siroky vybér riiznych
usporadani pokojd. Vsechny pokoje jsou vybaveny novymi nadstandardné velikymi
IGzky 1x 2,1m se zdravotnimi matracemi, maji luxusni koupelny vS§echny vybavené
sklenénymi sprchovymi kouty a bidety.

STRAVOVANI

Panoramaticka restaurace je soucasti resortu montanie ve vySce 777 m. n. m.



Par metrt nad hladinou vodni nadrze Sous, na kterou je vyhled ze vSech

oken. Panoramaticka restaurace je luxusni veCerni restaurace pro bydlici hosty z
objektd A,B,F,G . V pfipadé volné kapacity také po predchozi rezervaci pro ostatni
hosty. Rustikalni restaurace s barem a posezenim u krbu (denni a vefejna
restaurace) ma celodenni provoz, podavaji se zde snidané hotelovym hostim a je
otevrena po cely den nebydlicim hostim. V tésné blizkosti obou restauraci se
nachazi také vstup do hotelové vinarny, kde si mizete sami vybrat vino k vegefi,
posedét pfimo ve vinarné, nebo se zuc€astnit resortem poradanych degustaci.

Pro jégovy pobyt jsme pro Vas pfipravili snidané a vecere (polopenze), které mate
v cené pobytu. Je mozné si vybrat mezi masitou a veganskou formou. Obédy je
mozné v pripadé zajmu zajist ovat v hotelové restauraci.

AKTIVITY

Jizerské hory jsou jiz vyhlaSenym rajem pro pési turistiku, jizdni kola, bézky (pfimo
pred hotelem jedno z nastupist na Jizerskou magistralu, fotografovani pfirody, ale i
pozorovani zvére veetné jelend. | sjezdovému lyZzovani se mizete vénovat pfimo v
Desné, Ci nedalekém Harrachové. Pfimo pred hotelem je kvalitni v délce vice nez
dvou km zcela hladké a SouSskou vodni nadrz obkreslujici asfaltova komunikace
vyuzivana in line bruslafri.

HORSKA CHATA SMEDAVA - (némecky Wittighaus) lezi v nadmorské vysce 847
m u sezdénneé oteviené Smeédavské silnice (nasledné Sousské silnice), ktera
pfekonava hreben Jizerskych hor mezi Hejnicemi a osadou Sous u Sousské
pfehrady. Chata leZi zhruba mezi vrcholy Jizera (1 122 m) a Plochym vrchem (939
m) v blizkosti Cernych jezirek a raselinist Jizery.

Check in: od 14:00

Check out: do 10:00



V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5.700 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani ve dvoullzkovém pokoiji, polopenze, jogovy
program s Juditou Berkovou + 90 min. workshop s EliSskou Berkovou (viz zaloZzka
Popis), vstup do wellness (vnitfni nerezovy bazén 35m2, finska sauna, para,
whirlpool, relaxa¢ni mistnost, slunecni terasa), pronajem salu na cviceni, pojisténi
CK proti upadku.

Cena pfi ubytovani v jednolizkovém pokoji = 7.200 K& / osoba / pobyt
Minimalni po€et uastnikd: 15 platicich osob

Zaloha nyni: 2500 K¢ / osoba

Zaplacena zaloha je nevratna.

Doplatek je splatny do 2 mésicl pfed zaGatkem pobytu, tj. do 28. 2. 2021

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORECH: JUDITA BERKOVA & ELISKA BERKOVA

Lektorka: Judita Berkova

e Autorka knihy Poselstvi asan

e JOgova praxe od roku 2010

e Vyucuje jogu od roku 2014

e Instruktorské vzdélani (450 hodin)

e Vytvofila program Jéga pro neslySici

» Porada jogové pobyty po celém svété

o Navrhuj lje vlasti jogove obleCeni (jogové Saty)

« Od zati 2018 ffileté studium UCITEL JOGY PRVNI TRIDY = nejvyssi
mezinarodni jébgové opravnéni vydané Univerzitou Karlovou

Autorka knihy Poselstvi asan. Jogu praktikuje od roku 2010 a od roku 2014 ji
vyucuje. UCi jogu v Praze, porada jogove zajezdy po celém svété, je autorkou
jogovych programd a navrhuje svoje vlastni jégové obledeni - JOGOVE SATY. Je
autorkou knihy POSELSTVI ASAN, ktera vysla v fijnu 2019. Dale je autorkou
jogového programu 10 DNI S JOGOU, meditaéniho pfistupu k asanam v jégovém
kurzu POSELSTVIi ASAN, meditaéniho bali¢ku MEDITACE BOJOVNIKA a
TANECNI MEDITACE 4 ARCHETYPU ZENSTVI. Od zafi 2018 nastoupila tfileté
studium UCITELE JOGY PRVNI TRIDY, coz je nejvy$si mezinarodni jogové
opravnéni vydané Univerzitou Karlovou. Je spoluzakladatelkou projektt La Que
Sabe, ktery porfada celodenni taneCeni a jogova setkani a podporuje zeny v prijeti
vlastniho téla a Zenskosti. Judita spolupracuje na dalSich projektech jako Pfirozena
antikoncepce, védomé milovani a Cesta Extaze, které se zaméruji na moudrost
lidského téla.






Moc se na Vas tésim!

Judita Berkova

www.yogalifehappylife.cz

judita@yogalifehappylife.cz

jana@yogalifehappylife.cz

JOGOVE SATY

www.milujemejogu.cz
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http://www.yogalifehappylife.cz/
http://www.milujemejogu.cz/
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Lektorka: PhDr. Eliska Berkova

13 let zkusenosti prace s lidmi jako kou¢



Koucovani vnimam jako WELLNESS MYSLIJ aneb jako moznost

1. dovolit si luxus schlizky sam/a se sebou

2. dovolit si inventuru své mysli

3. dovolit si ,,inventuru“ svého vnitfniho svéta - svych emoci, tuzeb, pfedstav, snu

4. vytvorit si sva jedineCnd, na miru Sita reseni, tzn. svou ne-problémovou
budoucnost

5. dovolit si zménit svij zivot

19 let zkuSenosti prace s lidmi jako lektor (soft skills — rozvoj
manazerskych dovednosti)

Hodnoty, které jsou pro mé dllezité: diivéra, vzajemny respekt, autenticita.

Formalni vzdélani

1. FF Univerzita Karlova v Praze - sociologie
2. UJEP v Usti nad Labem - germanistika
3. Prazska psychoterapeuticka fakulta

Dalsi vzdélani

1.2004-lektorska certifikace Leadership Grid®, Grid® International CZ, spol. s
r.o.

2.2005-sebezkusenostni vycvik individualniho systemického kou€ovani (115
hodin-Expertni skupina Callisto)

3. 2009-sebezkusenostni vycvik skupinového systemického koucovani (115 hodin
-Expertni skupina Callisto) 5

4.2012/2013-sebezkusenostni vycvik kou€l prvniho stupné ACP (96 hodin-CNP
Consulting)

5. 2015-lektorska certifikace Pro Management®
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